Projekt ,Aktywni Seniorzy 2026” skierowany jest do seniorow 60+ (kobiet i
mezczyzn), mieszkancow gminy Kepno. Do udziatu w projekcie
zakwalifikowanych moze by¢ 30 senioréw. Przy wiekszej liczbie chetnych
utworzona zostanie lista rezerwowa.

Dziatania projektowe "Aktywni Seniorzy 2026" przyczynia sie do aktywizacji
spotecznej oséb starszych (60+) w srodowisku wiejskim poprzez
zagospodarowanie ich czasu wolnego w obszarach: kultury, sportu, turystyki
i edukaciji.

Formularz rekrutacyjny Stowarzyszenia Bractwo sw. ldziego
w Mikorzynie do projektu ,,Aktywni Seniorzy 2026”,
wspotfinansowanego przez Gmine Kepno

Dane kandydata/kandydatki do uczestnictwa w projekcie:
IMHE I NAZWISKO evveeee ettt ettt ettt et ste st e saeserae e sbessae e sbe et seesbesesbenesreens
Adres ZamiESZKANIA ....cvevieeereisie ettt e st e e s ee e ene

DAtA UIOTZENIA ettt ettt ettt et tee et e eeeeeeeeeeeeseeseeseseasass s asnssesseseessesaesaeseesessessnnenn

PESEL: oo e e e s

Telefon KONTAKEOWY .....oocriee ettt sttt et st sr e ae e e ens

Jestem osobg niepetnosprawng  TAK NIE

Zgtaszam maoj udziat w dziataniach projektu. Jestem mieszkancem Gminy Kepno

(czytelny podpis)

Decyzja Komisji REKIULACYJNE]: .oveeveiereectectteece ettt e



PROSZE ZAZNACZYC SWOJE UCZESTNICTWO PRZY WYBRANYCH
AKTYWNOSCIACH ZAZNACZAJAC ><

NAJWAZNIEJSZE JEST ZAANGAZOWANIE UCZESTNIKA PROJEKTU, MA ONO
WPLYW NA POZYTYWNA DECYZIE KOMISII

AKTYWNOSC rajd rowerowy
SPORTOWA

badminton/ tenis stotowy/
gimnastyka/ taniec

zajecia na basenie

nordic walking
(spacer z kijkami)

UDZIAL W malarskie / artystyczne
WARSZTATACH

teatralne

kulinarne

inne (mozna wpisa¢ swojg propozycje)

WYCIECZKA W programie m.in.

2-dni — todz - zwiedzanie miasta z przewodnikiem
- planetarium
- teatr
- patfac

ORGANIZACIA
DNIA
NIEPODLEGLOSCI




